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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ СТОРОЖА
1. Общие требования охраны труда

1.1. К работе в качестве сторожа допускаются лица не моложе 18 лет, не имеющие медицинских противопоказаний. 

1.2. Перед допуском к самостоятельной работе сторож должен пройти вводный инструктаж по безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности, первичный инструктаж по безопасности труда непосредственно на рабочем месте с последующим оформлением допуска. Повторный инструктаж по безопасности труда проводится для сторожа не реже одного раза в три месяца. 

1.3. Сторож обязан: 

· выполнять требования настоящей инструкции и инструкции о мерах пожарной безопасности; 

· выполнять правила внутреннего трудового распорядка, помнить о личной ответственности за соблюдение правил охраны труда; 

· пользоваться выданной спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защиты; 

· уметь квалифицированно оказывать первую доврачебную помощь пострадавшему при несчастном случае; 

· знать месторасположение средств оказания доврачебной помощи пострадавшим, первичных средств пожаротушения, пути эвакуации людей в случае аварии, стихийного бедствия или пожара; 

· не появляться на работе и не приступать к работе в нетрезвом состоянии, а также не приносить с собой и не распивать на рабочем месте спиртные напитки; 

· принимать меры по устранению нарушений правил охраны труда, сообщать немедленно об этих нарушениях непосредственному руководителю; 

· соблюдать режим работы и отдыха; 

· выполнять только ту работу, по которой проинструктирован и допущен ответственным руководителем; 

· содержать рабочее место в течение рабочего дня в чистоте и порядке; 

· быть внимательным во время работы и не допускать нарушений требований охраны труда; 

· обеспечить охрану товарно-материальных ценностей, принятых под охрану от расхищений; 

· не допускать проникновения и нахождения посторонних лиц на охраняемом объекте; 

· осуществлять на объекте пропускной режим; 

· контролировать ввоз и вывоз (внос и вынос) товарно-материальных ценностей на территорию и с территории охраняемого объекта; 

· периодически производить обход охраняемого объекта; 

· следить за работой приборов охранной сигнализации, телефонной связи и в случаях нарушения их работоспособности немедленно ставить в известность руководителя охраны. 

1.4. На сторожа могут воздействовать следующие опасные и вредные производственные факторы, в том числе: 

· движущиеся машины и механизмы; 

· повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; 

· недостаточная освещенность рабочей зоны; 

· повышенное значение напряжения электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; 

· неблагоприятные погодные условия (снегопад, метель, ливень и др.); 

· нервно-психологические перегрузки; 

· пожаровзрывоопасные и др. 

1.5. Для снижения воздействия опасных и вредных производственных факторов сторож должен быть обеспечен: 

· спецодеждой и спецобувью в соответствии с типовыми отраслевыми нормами и колдоговором: костюм х/б – на 12 месяцев, сапоги кирзовые или ботинки кожаные – 1 пара на 12 месяцев, плащ х/б с водоотталкивающей пропиткой – дежурный, куртка на утепляющей прокладке – на 30 месяцев, брюки на утепляющей подкладке – на 30 месяцев, валенки или сапоги кожаные утепленные – 1 пара на 36 месяцев; 

· аптечкой с медикаментами; 

· другими условиями, необходимыми для выполнения требований настоящей инструкции. 

1.6. При возникновении опасности пожара немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю, а в случае необходимости позвонить по тел. «01» в службу пожарной охраны города и принять все необходимые меры к ликвидации загорания, спасению материалов, оборудования и другого ценного имущества. 

1.7. При несчастном случае оказать первую помощь пострадавшему, вызвать работников медицинской службы, немедленно сообщить о происшествии администрации и принять меры к сохранению обстановки для расследования обстоятельств, при которых произошел несчастный случай, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к аварии. 

1.8. Сторож обязан немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в т.ч. о появлении признаков острого заболевания (отравления). 

1.9. Для питья следует употреблять только воду из сатураторов, кулеров и других питьевых установок. 

1.10. Принимать пищу следует в специально оборудованных помещениях. 

1.11. Для справления естественных нужд пользоваться туалетными помещениями. 

1.12. При передвижении по территории завода сторож обязан: 

· ходить только по пешеходным дорожкам, тротуарам; 

· быть внимательным к движущемуся транспорту; 

· при необходимости движения по проезжей части следует идти по краю дороги, лицом навстречу движущемуся транспорту, рельсовый транспорт – обходить спереди, весь остальной – сзади; 

· при выходе из здания, убедиться в отсутствии движущегося рядом транспорта; 

· проходить в производственные корпуса и помещения только через специально оборудованные для этой цели места. ЗАПРЕЩАЕТСЯ пользоваться технологическими воротами; 

· соблюдать осторожность при входе (выходе) в помещение. При передвижении по лестницам и у дверей, обращать внимание на наличие порогов и других перепадов высоты пола, избегать мест падения сосулек и снега; 

· переходить железнодорожные пути только в установленном месте, по пешеходным настилам; 

· при переходе железнодорожных путей по пешеходному настилу, убедиться в отсутствии движущегося состава; 

· не переходить пути по пешеходному настилу перед близко идущим поездом; 

· не подлезать под ж/д вагоны, стоящие на путях; 

· не стоять близко к краю платформы, не спрыгивать с платформы на железнодорожные пути; 

· быть внимательным к выбоинам и наледи на дорогах и обходить их стороной. 

1.13. Для входа на территорию завода и выхода с нее, пользоваться оборудованными стационарными проходными (КПП). Запрещается перелезать через забор и отверстия в нем. 

1.14. Сторож, находясь на территории цехов завода и охраняемого объекта, должен соблюдать следующие требования: 

· ходить только по установленным проходам и переходным мостикам; 

· не садиться и не облокачиваться на случайные предметы и ограждения; 

· не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам; 

· не находиться в зоне действия грузоподъемных машин и не стоять под грузом; 

· не смотреть на дугу электросварки; 

· не прикасаться к электрическим проводам и кабелям; 

· обращать внимание на знаки безопасности и выполнять их требования. 

1.15. Помни, что зная и соблюдая требования инструкции по охране труда, предохранишь себя и окружающих от несчастного случая. 

1.16. Заметив нарушение инструкции другими рабочими, предупреди о последствиях. 

1.17. За нарушение требований настоящей инструкции по охране труда сторож несет дисциплинарную, административную и материальную ответственность, а в отдельных случаях - и уголовную ответственность в порядке, установленном законодательством Российской Федерации в зависимости от тяжести последствий. 

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Осмотреть и надеть спецодежду и спецобувь установленного образца. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Сторож при приеме дежурства обязан: 

· своевременно (за 15 минут до начала смены) прибыть к месту работы; 

· уточнить у сдающей смены обстановку на охраняемом объекте, какие были указания со стороны руководства и ознакомиться с записями в журнале; 

· проверить исправность электроосвещения, сигнализации, средств радио и телефонной связи, противопожарных средств, санитарного состояния помещения и полноту наличия числящегося за охраной имущества; 

· совместно с работником сдающей смены проверить территорию охраняемого объекта, наличие печатей на дверях складских помещений, а также полноту и укомплектованность другого сдаваемого по описи имущества; 

· проверить, чтобы все эвакуационные выходы, коридоры, тамбуры, лестничные клетки были свободны, убедиться в возможности быстрого и беспрепятственного открытия всех дверей; 

· перед сдачей дежурства произвести уборку помещения охраны и прилегающей к нему территории, а по окончании дежурства сделать роспись в книге о сдаче дежурства с указанием имевших место при этом происшествиях и возникших на смене служебных вопросах; 

· принимающему дежурство, после выполнения вышеуказанных действий, сделать в книге роспись о приеме дежурства (если будут обнаружены какие-либо недостатки, обязательно указать их). 

2.3. При обнаружении неисправностей в работе сигнализации, телефонной связи и др., заявить об этом непосредственному руководителю. 

Не разрешается самому производить какой-либо ремонт. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Сторож в процессе дежурства обязан: 

· строго обеспечивать установленный пропускной режим. При возникновении конфликтной ситуации немедленно информировать непосредственное руководство и в дальнейшем действовать по его указанию; 

· проверять соответствие вывозимого (выносимого) с территории охраняемого объекта груза его количеству, указанному в товарно-транспортной накладной; 

· периодически (в рабочее время один раз в два часа, в нерабочее время каждый час) осуществлять обходы внутренней территории охраняемого объекта, обращая особое внимание на открыто хранящиеся материальные ценности, а также на лиц, находящихся на территории объекта; 

· оперативно реагировать на срабатывание тревожной сигнализации, а также на стуки, шумы и т.д., свидетельствующие о подготовке или попытке проникновения на охраняемый объект; 

· с применением специальных средств и физической силы пресекать любые попытки проникновения на охраняемый объект посторонних лиц, также задерживать и передавать в органы внутренних дел лиц, которым удалось проникнуть на территорию объекта; 

· при разбойном нападении на охраняемый объект немедленно сообщить об этом в территориальный отдел УВД, либо по телефону 02 и до прибытия наряда милиции принять все возможные меры к отражению нападения и задержания правонарушителей. 

3.2. На территорию охраняемого объекта пропускаются: 

· руководители предприятия беспрепятственно в любое время суток; 

· работники предприятия в рабочие дни беспрепятственно. В выходные и праздничные дни работники на территорию охраняемого объекта и в административное здание пропускаются после проверки документов и записи в рабочем журнале времени их прибытия (ухода) и по утвержденному руководством списку; 

· клиенты и другие посетители только в рабочее время после уточнения, к кому конкретно прибыли и соответствующей записи в рабочем журнале. 

3.3. Сторож по предъявлению ему документов по служебной необходимости обеспечивает беспрепятственный проход на территорию охраняемого объекта должностных лиц МВД, МЧС и др. 

3.4. Сторож обязан не пропускать посторонних лиц на охраняемую территорию. 

3.5. Сторож обязан постоянно держать под контролем территорию и в течение своей смены должен неоднократно совершать обходы в целях проверки сохранности материальных ценностей. 

3.6. Необходимо постоянно проверять наличие замков и пломб на дверях помещений охраняемого объекта. 

3.7. Сторожу запрещается: 

· спать на дежурстве и находиться в нетрезвом состоянии; 

· производить какие-либо работы не связанные с охраной объекта; 

· исправлять повреждения в электропроводке самостоятельно (вызвать дежурного электромонтера); 

· курить в помещении и вблизи пожароопасных объектов; 

· открывать дверцы электрораспределительных щитов; 

· использовать для обогрева самодельные электронагревательные приборы; 

· уходить с территории объекта во время дежурства. 

3.8. Все ключи от помещений охраняемого объекта находятся у сторожа и он несет полную ответственность за их сохранность. 

3.9. Сторожу следует помнить, что вследствие невыполнения требований, изложенных в инструкции по охране труда и в правилах внутреннего трудового распорядка, может возникнуть опасность нанесения ущерба охраняемому объекту. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. В случае возникновения пожара на территории охраняемого объекте или вблизи его, немедленно вызвать по телефону 01 пожарную команду, доложить руководству и использованием имеющегося противопожарного инвентаря принять меры к локализации очага возгорания. 

4.2. При срабатывании сигнализации, доложить непосредственному руководителю, прибыть на место и установить причину срабатывания сигнализации. Принять меры к задержанию преступников, сохранению следов преступления, вещественных доказательств. Вызвать на объект материально-ответственное лицо. Принять меры к прекращению подачи сигналов. Доложить о происшедшем руководству. 

4.3. При обнаружении опасности, угрожающей жизни и здоровью людей, следует предупредить окружающих людей и поставить в известность руководство цеха. 

4.4. При стихийном бедствии, аварии или пожаре необходимо сообщить руководству цеха и приступить к работе по ликвидации аварийной обстановки или тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения. 

4.5. Первая помощь при несчастных случаях: 

4.5.1. Первая помощь при ранении. 

Для предоставления первой помощи при ранении необходимо раскрыть индивидуальный пакет, наложить стерильный перевязочный материал, который помещается на рану, и завязать ее бинтом. 

Если индивидуального пакета каким-то образом не оказалось, то для перевязки необходимо использовать чистый носовой платок, чистую полотняную тряпку и т.д. На тряпку, которая накладывается непосредственно на рану, желательно накапать несколько капель настойки йода, чтобы получить пятно размером больше раны, после чего наложить тряпку на рану. Особенно важно применять настойку йода указанным образом при загрязненных ранах. 

4.5.2. Первая помощь при переломах, вывихах, ударах. 

При переломах и вывихах конечностей необходимо поврежденную конечность укрепить шиной, фанерной пластинкой, палкой, картоном или другим подобным предметом. Поврежденную руку можно также подвесить с помощью перевязки или платка к шее и прибинтовать к туловищу. 

При переломе черепа (несознательное состояние после удара по голове, кровотечение из ушей или изо рта) необходимо приложить к голове холодный предмет (грелку со льдом, снегом или холодной водой) или сделать холодную примочку. 

При подозрении перелома позвоночника необходимо пострадавшего положить на доску, не поднимая его, повернуть потерпевшего на живот лицом вниз, наблюдая при этом, чтобы туловище не перегибалось с целью избежания повреждения спинного мозга. 

При переломе ребер, признаком которого является боль при дыхании, кашле, чихании, движениях, необходимо туго забинтовать грудь или стянуть их полотенцем во время выдоха. 

4.5.3. Первая помощь при тепловых ожогах. 

При ожогах огнем, паром, горячими предметами, ни в коем случае нельзя вскрывать образовавшиеся пузыри и перевязывать ожоги бинтом. 

При ожогах первой степени (покраснение) обожженное место обрабатывают ватой, смоченной этиловым спиртом. 

При ожогах второй степени (пузыре) обожженное место обрабатывают спиртом или 3%-ным марганцевым раствором. 

При ожогах третьей степени (разрушение кожаной ткани) рану накрывают стерильной повязкой и вызывают врача. 

4.5.4. Первая помощь при кровотечении. 

Для того, чтобы остановить кровотечение, необходимо: 

· поднять раненную конечность вверх; 

· рану закрыть перевязочным материалом (из пакета), сложенным в клубок, придавить его сверху, не касаясь самой раны, подержать на протяжении 4-5 минут. Если кровотечение остановилось, не снимая наложенного материала, сверх него положить еще одну подушечку из другого пакета или кусок ваты и забинтовать раненное место (с некоторым нажимом); 

· в случае сильного кровотечения, которое нельзя остановить повязкой, применяется сдавливание кровеносных сосудов, которые питают раненную область, при помощи изгибания конечности в суставах, а также пальцами, жгутом или зажимом. В случае сильного кровотечения необходимо срочно вызвать врача. 

4.5.5. Первая помощь при поражении электрическим током. 

При поражении электрическим током необходимо немедленно освободить потерпевшего от действия электрического тока, отключив электроустановку от источника питания, а при невозможности отключения - оттянуть его от токопроводящих частей за одежду или применив подручный изоляционный материал. 

При отсутствии у потерпевшего дыхания и пульса необходимо сделать ему искусственное дыхание и косвенный (внешний) массаж сердца, обращая внимание на зрачки. Расширенные зрачки свидетельствуют о резком ухудшении кровообращения мозга. При таком состоянии оживление начинать необходимо немедленно, после чего вызвать скорую медицинскую помощь. 

4.6. Во всех случаях необходимо выполнять указания руководителя работ по ликвидации последствий аварии. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Привести в порядок рабочее место, отключить электроэнергию. 

5.2. Осмотреть перед уходом и передачей смены территорию охраняемого объекта. 

5.3. Передать дежурство сменщику в установленном порядке. 

5.4. Обо всех недостатках, выявленных во время работы, сообщить непосредственному руководителю. 

